
Aide à la pose pour 
lentilles sclérales

i-INSERT
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→	Se laver les mains

Lavez-vous soigneusement les mains avec de 
l’eau et du savon. N’utilisez pas de savon gras.

→	Nettoyer i-INSERT

Nettoyer i-INSERT avec de l’eau si celui-ci est 
devenu poussiéreux. Placez i-INSERT sur une 
table, de façon à ce que votre œil soit facile-
ment accessible

→	Nettoyer et mettre en place la lentille

Nettoyez vos lentilles sclérales conformément 
aux instructions du fabricant ou de votre spécia-
liste en lentilles de contact. Positionnez votre 

lentille sclérale au centre, la face antérieure 
dirigée vers le haut, sur le support de i-INSERT. 
Remplissez votre lentille sclérale avec une so-
lution saline appropriée.

→	Positionnez doucement votre œil 
sur la lentille.

Écartez vos paupières avec vos doigts et pla-
cez votre œil ouvert au-dessus de l’i-INSERT. 
La lumière intégrée vous aide à trouver une 
position correcte. Appliquez doucement votre 
œil dans la lentille sclérale jusqu’à ce qu’elle 
adhère naturellement à votre œil.

→	Remarque importante

Ce processus peut nécessiter un certain niveau 
de pratique et de persévérance. Si cela ne 
fonctionne pas immédiatement, remplissez 
à nouveau votre lentille de contact et essay-
ez à nouveau. Votre spécialiste en lentilles de 
contact est là pour vous aider en cas de pro-
blème lors de la pose de vos lentilles sclérales.
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Une ventouse 
sur i-INSERT 
facilite l‘utili-
sation : un fois 
dans la base, 
mettre la 
lentille en place Pour une meil-

leure mise au 
point : i-INSERT 
est retroéclairé


